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诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提永皈依，我以所修施等诸资粮，为利有情故愿大觉成（三遍）。
嗯，扎西德勒。今天我们就继续《修次中篇》的内容，我们之前是每周，嗯，加州是每周星期三的晚上9点，国内是每周星期四的中午，我这边有时间都可以家里，在线的时候直接，就讲这部分，因为现在我在旅行当中的时间上面需要你一些调整，所以我先做一个录音，所以等一下大概是中午的时候和晚上，加州晚上9点，国内是周四中午的时候，你可以听一下。因这个要作记录，所以这个就是说，这个跟以前，象平时以前一样去对待，去整理就好了。这个部分的内容，上一次就是提到出离心的修法，因为出离心很难生起这种慈悲心，因为出离世俗，对这种种种的名利财色，世间八法特别执着，这样子的情况下呢，就是说要分出心去，用很大的这种爱心去度一切众生于苦厄，那这样子的心可能会少，甚至产生竞争、嫉妒，甚至骄慢的心。所以培养出离心极其关键，如果把世间的法转为出世间的法，把轮回的法变为解脱的法，出离心呢非常关键。今天，我们接着就是说，上一次的内容在日常生活当中，除最初的时间去修出离心以外，今天讲第一个部分，讲慈悲心的重要性，第二个部分主要讲出离心的这个部分呢，主要是菩提心。但是，讲到菩提心的时候,要在前面讲，说菩提心是基于这种慈悲与出离的这种修持，这种的见解，而产生的这种更深刻解的这种智慧和远见，用这种勇气去度一切众生。那在这个地方，首先，还是要继续要强调，培养悲心以及慈心，因为菩提心本身，分为这种世俗和胜义，这个当中胜义的菩提心主要是空慧这个部分的修持，世俗的部分主要是四无量心以及六度，那六度的部分前五度是方便，最后一度是智慧。嗯，那是不是这两个部分要分开呢，其实不是，它应该是相互关联的，五度当中含有智慧，没有智慧如同没有眼睛一样，所以最终不能够成就佛果。所以说，把它分为这两个部分。但是，尤其是讲到世俗菩提心的时候呢，就是慈悲心，慈无量、悲无量、喜无量、舍无量尤其重要，所以前边也讲到如何去修持这个平等心啦，慈悲心啦。

周琼2018.7.26 第五课 4-8分钟
慈悲心，平等心和慈悲心这两个部分，这里会再次强调慈悲心衍生过度到慈悲心的部分。
原文念诵：接着，在无分别心地平等看待一切有情众生之后，你应该以你既不贪着也不
嫌恶的有情从生为修持的对象。当你对他们生起悲心，一如你对亲人朋友生起的悲心之后
，你应该以宇宙十方之一切有情众生为修持悲心的对象。
之前讲到慈悲心的修法必须以平等心为前提来修持，我们也讲到如何观修平等心，因为
爱有很多种，有一种爱是自私没有平等心的情况下产生了贪爱之心，产生一种执着，被所
属感控制着，是因为这个与我有关系，所以我有爱心好好让他成就，自己没有完成的事情
让儿女去帮我实现，这是一种自己的野心，有时候过分的溺爱也是一种执着，有时候分不
清楚是自我的执着还是一种爱，所以这应该从有没有平等心，有没有走非爱即恨的这两种
极端，可以看出有没有修出平等，以及不会被种种贪爱憎恨所颠覆和裹挟，这种爱可以遍
及四方四隅，于有情众生生这种的悲心。慈悲这两个层面也是一样，究竟上面来讲，是因
为知道众生平等，究竟层面这一切并不实有，所以说如同梦幻当中修本身主客以及主客的
行为如同梦幻一样，所以没有实有是破除无明我执的一种最主要的对峙力量。破除了以前
真实的执着时候同时走两种贪爱和憎恨两种东西好像收和推，贪爱的时候揽在自己身上，
噌恨的时候又把它拒之千里，这两种心也会随之不真实的了解，一切法一切现象都不真实
的认知，破除真实的习气以后，可以把极端的戒恨嫌恶（7：50）不喜欢，不然就变得非常执
着，这样既不贪执，也不嫌弃，这样的悲心产生于万法不真实的了解。
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8-12就这种的心呢，这一种的悲心呢，产生于因为有知道万法有不真实的这种了解。所以说呢，
既然是如此，究竟上是不真实，万法性空这样子。但世俗层面上还是会有说：就是从培养这个菩
提心的这种次第，从自己最熟悉的人，对他们的一种真实，毫无保留的一种的爱，观察自己有没
有落入到这一种很强的执着实有的贪心里面，所以一边做一些观察。没有这方面过失的时候呢，
进一步把这种爱，悲心扩大，有时候甚至这种的悲心是来自于对于深陷于不幸的人的一种关爱。
把这种用爱心就是慢慢慢慢培养。因为或许你不会对一个已经看起来世俗当中非常风光，就是应
有尽有的人产生很大的悲心，但是本质上是应该的。但是我们会很容易对一些动物啊，甚至对一
些很不幸的下三道的众生产生更强烈的这种心，或者对人间，精神和物质和上非常痛苦的人，身
边的人，老人小孩子，比较弱势的人容易产生同情心，但我们不论是自己根据自己内心的品质，
有这方面，有一些陷入痛苦的人为对境，然后把这种柔软的心呢慢慢覆盖到其他的众生。本身所
有众生都具有慈悲的这种根基，智慧的种子，所以说都会有，培养的方式可能会稍有不同，所以
《修次中篇》里继续讲到：”有正如一个母亲回应受苦的幼小爱子一般，当你对一切有情众生生起
一种 自然流露的平等悲心的时候，你就已经圆满了悲心的修持，这就是众所周知 的大悲心”所以
说大悲心的标准是什么呢？修次中篇里面就直接讲到了，说，如果象母亲对唯一一个这种受苦的
爱子一般，如果这种的心态福射到所有的有情众生当中，而且是一种自然流露的这种状态，说明
了你已经有了大悲心，所以这个标准呢大家可以，你见到一些人，不如其他的这种智趣不同其他
的这种，怎么讲呢，看起来别人的动机和心态或者是言辞具有功击性或者是娇慢，或者是不具有
这种负面？1131具有正面的品质，这时候你的内心对他们的看法是不是如同一个母亲对病儿或者
是对于受苦的这种孩子的那种的自然流露的悲心，还是对他们有一种说：虽然好到哪怕是如同天
人一样或者是不好到那怕是下三道的众生一样，世间也可以看到各种受苦的现象


Nana 12-16

愿他们能够就是增上一切圆满的果，避免一切过失，避免一切带来痛苦的这种
因缘，有这样的一种心的时候呢，自然流露的时候呢，不计较个人的得失和个
人之间他是不是对我有正面的意图，正面的行为。一般人的一种反应是只要这
个人对我好，那我就是对他也好，如果对我不怎么样的话，那不论怎么样那我
都不太关心，甚至是有负面的心态。那在这个修法修慈悲心的时候呢，要经常
观察自己的心说有没有一种始终让他更加圆满直至成就，随喜的心，所以这是
第一个部分。
然后，培养悲心的方法我们之前基本上已经讲过，但是主要是说开始时深
入到经论里面，对于理性的一种分析，道理的一种分析而产生的一种具有说服
力，完全能够理解，这种的做法。一般世俗之间呢有时候是宣扬这种仇恨，有
时候宣扬就是对立，有电视剧、报纸或者很多故事，会宣扬很多这种主意那种
主意，所以会产生人和人之间的分裂，甚至因为宗教之间和宗教之间，那也有
一些因为就是教义里面宣扬的这种不同，说异教徒会堕入地狱或者这样的一些
说法。所以人对其他人的一些看法上面有这种就是提前预设立场似的，就天然
似的这种裂痕一样。但其实这种的当然是这种说教或者是这样的一些原因导致
的，如果我们仔细去分析的时候，像佛法里面讲到，所有爱一切有情众生，只
要他们能够感受感知这种苦和乐，就是有情有心识，所以愿他们能够证悟，有
这种的胸怀。这样的心超越这种就是，那佛法本身不是说只利益佛教徒，佛法
里面从来没有说愿佛教徒得渡，而是说有情众生，他们本来就具备这种成佛的
这种潜质。
所以说呢这个部分呢是一种理论上面的说明和说服，或者是理论上面的认
知，进而就是行受的一个过程。所以第二一个呢就是经验上面的，就是变成一
种从理论上面的这种认知呢，把它不断的强化以后，最后变成，你变成了信息
，就佛法的这种教法本身化身成你自己。所以说非造作的这种经验，造作的慈
悲心，造作的菩提心，变成不造作的慈悲心，不造作的菩提心。这个过程当然
不是一蹴而就，很快就能就是几个年，几个月，或者是说几年的闭关当中，三
年三个月三天哪怕是这样也不见得能够，但是它是一个完全能够培养起来的一
个品质，所以这个会花一些时间，包括需要坐上坐下的一种配合的修持，所以
这个当中呢主要是，说我们
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修次中篇20180726（16-20）
我们就应要座上的，要这个理论上面的对于慈悲心的观修，要思维慈悲心到底有什么好处
，菩提心到底有什么好处，为什么应该这样去做，不做有什么样的过失，就要做这种的分
析。日常生活当中的经验也告诉我们很多信息，不需要看佛法的书也能够体验很多这种，
你就要善于回顾和总结，看到内心的一些状况和周边发生的一些现象，也能够看到说哪些
可能是对的，哪一些是，象身体不健康的，你不需要你是医生也能够知道，你生病的时候
自然都会有感受一样。没有菩提心没有慈悲心的这种心境。没有平等心，会导致一系列的
一些问题。所以从这种日常生活当中经验，把一些理论佛法这种系统性的开示，以及个人
经验设的这些慢慢转换成自己修行的动力，变成自己内心的经验，仅强化，最后变成这种
不造作的，真实地产生一种这种慈悲心和菩提心就变成非常关键，就变成我们需要修行的
这个部分。所以次第上面呢就是我们所之前说的修持慈无量，悲无量，喜无量，舍无量这
些都是从自己亲近的朋友开始，然后这个里面修次中篇里面这个里面就直接讲到了，我就
念一下：修慈心你先从你所喜爱的亲人朋友开始，因为你本来就希望他们能够获得安乐。
循序渐进的能把修持对象的范围扩大，其中包括陌生人，甚至你的敌人。所以这个部分，
然后接着就是，让你自己持续不断地串习由于悲心之后，串习悲心之后，你将逐渐升起一
种自然流露度一切有情众生获得解脱的愿望。因此，以熟悉悲心作为基础之后再修持菩提
心。所以我们在这里强调说，因为菩提心的这种是慈悲心的一种的升华，所以说在这里强
调说熟悉菩提心的基础之后呢再修，啊不是，是熟悉慈悲心的这种悲心的基础以后呢修这
个菩提心。那悲心和慈心里面呢也先修慈心，先从修持慈心开始，就是以修持爱开始。就
是以世间来讲就是你对于人间的一切生命有情众生这种的爱呢就先开始于一切的母亲的爱
，就是自己日常生活当中经验到的一切的这种爱，能够接受到的爱，给与的爱。爱使自己
能够健康地成长，爱使其他众生呢也可以给与它们更多的这种圆满的爱，因为你要强调说
爱自己本身是一种天然的这种自然的一种的习惯，习性。但是有时候在那种的社会里面，
越来越复杂的这种情况下呢，就是说爱自己恨自己不成钢，就像父母说恨子女不成钢的时
候很苛刻严酷一样的，人也会对自己非常的严酷，变得就是让自己充满挫折。所以说爱心
呢就是有一种适度的
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所以说爱心的就是有一种适度的，不是一切只为自我中心那种的爱，是一种，怎么讲呢？某些事情做错了也不要太纠结，因为不断的会改变的机会，做错了，面对错误能够改变，本身是日常生活当中很很寻常的一种经验，如果这种调整的能力都受到障碍的时候，那可能自己会障碍自己，所以自己要原谅自己，要宽容自己，不断的修正是修行的意义所在，不断的修正自己的心，修正自己行为的过程，这个轮回当中本身，只要是业力所转而来的并没有说，没有一个人是完美无瑕，没有任何瑕疵的，所以也不用要求自己是完美无瑕，如果有一点瑕疵就非常痛苦这样子，所以，从自己到自己最亲近的这些朋友开始修这种的爱心，嗯，所以这样子的渐渐的把这种爱心范围扩大到陌生人，以及不太喜欢的人，以及很不喜欢，很不喜欢这种人，所以这些有一个过程。为什么能够扩大呢？就是之前我们也讲了，如同他们本来都具有如来德相，本来是六道众生敌我，亲近的人和敌人都是不断变换角色，然后都有平等或者安乐或者喜乐的愿望，有这种的潜质基础，所以种种的原因呢，我们能够相信对所有众生的爱是可以达到的。然后那后面这一部分呢讲到菩提心分为两种，一直是相对菩提心一个是胜义菩提心，是究竟的这种。世俗菩提心是指在出于悲心，誓愿救度一切众生，脱离苦海之后培养利益未来一切有情众生，而渴望证悟无上正等圆满菩提的初愿，这是愿上面讲，简单来讲就是说，先把后面这个念完，这样好一点，嗯。培养这种世俗菩提心的过程，应该类似于瑜伽师地论菩萨地中之戒品所描述的，即由信授菩萨戒的上师面前，立现菩提的菩萨的誓愿，来升起这种菩提心，这种里面就是主张强调说就是菩提心，分为世俗胜义，或者是相对和究竟两种的心，世俗菩提心呢，那就是说发一种誓愿，说内心当中说希望为去度一切众生而成就佛果，这种为自己的行为动机，或者说你成佛为度众，度众必须要成佛，所以以这种发心呢，就是修持的时候呢，是世俗菩提心。
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那具体世俗菩提心变成一种戒，和变成一种誓言的时候呢，需要受戒。
所以，有龙树菩萨的这种深见派的这种受戒的方式，像《入菩萨行论》里面的戒，受戒的方式。还有像广行派的，弥勒菩萨的这种受戒的方式。这里面《瑜伽师地论》《菩萨地论》这主要是弥勒菩萨受戒的这种方式。在具戒的这种菩萨戒的上师面前立下誓言，来生起这种决心，这种的誓愿，这种的菩提心。
所以，为什么要修持菩提心，生起菩提心？那这个也是有，需要有。之前已经讲了爱心和没有爱心的差别，有慈心和悲心，没有慈心和悲心，以及慈心悲心怎么样去把它圆满的一个，讲的一个内容。
菩提心也是一样，跟慈悲心的修法。所以也有一个造作的菩提心。就是说虽然具有这样的誓愿，有这样的决心，但中间会遇到一些人和事，这样的时候呢有时候会对自己的誓言形成一些挑战哪。所以我们的这个菩萨戒就是不断的念诵，重新自己自授菩萨戒的最基本的一条。
因为菩萨戒，我们上一次讲三戒论的时候，系统的讲过，但最重要的一条就是永远都不放弃任何一个众生，愿他们得度的一个心，愿他们成佛，为此我来修持成就的这一颗心呢一直不能放弃。哪怕是暂时跟人有口舌之争，暂时你不喜欢某一个人，或者某一个动物，但最终也还是要饶益他的这颗心呢不能放弃。或者是说有朝一日你说愿他们就是受苦，这样一颗心，发这样一颗心，失去菩萨戒。
失去菩萨戒是不是可以，需不需要，也是可以重新受的。但是尽量不要导致失去菩提心的这种的，舍戒的这种的心态。
所以要克制，要发誓以后呢就要好好去修持，这个过程当中呢，也是从造作到不造作的一个过程。
菩提心的修持，这个里面呢，不论是胜义和世俗也是一样。就是一个是对胜义的菩提心呢，就是对于现象如幻的智慧上的一种的把握。另一个方面就是善巧方便的一个把握，就是对如幻的这些有情众生如此逼真的显现的时候，始终保持这种四无量的心，六度的这种行持。
所以，因为人来说，就是佛菩萨的这种功德，这种说他们之所以成为我们修持的这种道路，修行的对境，福田，是因为他们能够实践菩提心。所以早已经成就了这种殊胜的果位。解脱了烦恼和所知，习气的障碍。 
凡夫呢，因为自私的心，因为没有如此广大的心愿。但是本来是为了照顾好自己，只想到自己，结果呢沉伦于这种错误的迷失认知现象的这种智慧，所以没有真正的了悟智慧以后呢
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没有真正的了悟智慧以后还是在受苦受难，反而是佛菩萨具有这种
远见卓识，修持生起菩提心；受菩萨戒；行菩萨道。成就菩提的果。
所以这是凡夫和普通人的差别。在日常生活当中尤其是如此。我们
修持佛法本身也是如此，把一切美好的品质不断去完善。把任何一
种过失，就是一切入过？28.38上存在任何的过失不断去减少。这一
增一减本身就是取舍以及修持二种资粮的方式。就是集资：聚集资粮
。净除这种障碍。就是集资净障的这种修行。这是大家都要努力的
一种方向。所以日常生活的经验当中，我们也可以经验到如果不论
内在和外在的环境等你具有某一种平静或者慈悲的心饶益众生的这
种菩提心，那这样的时候我们的心比较安泰、比较快乐、比较有力量
、比较自信。反过来说当我们人变得越来越自私。人变成只想到自己
，内心辐射不到其他人的安乐和其他人的需要、其他人的感受。以
及真真正正要让他们活的这种安乐的一颗心的时候，自己的内心反
而处在这种窘迫、比较困境、焦虑以及忧郁。因为只想到自己自私的
心的，不能感受到没有这种善巧方便，没有智慧洞彻本质而迷失于
自我而产生种种情绪当中，所以这种污染的情绪进一步加深，某一
种痛苦的感受而产生排斥的心。所以这个显而易见，很多生活当中
也是如此。另一方面如果我们的这种心如果变得非常具有爱心，她看
世界的角度和感受也不同。她解读别人行为现象也不一样。所以会
产生正面的解读。如果一个人的心态是很负面的很显而易见她是从
负面的解读。本来是中和的中性的一些现象她也可以拉扯到负面或
者解读成为负面。如果是心比较阳光的时候，中性的甚至是负面的
她也可以驾钦就熟或者举重若轻的方式可以谈笑风生当中幽默当中
化解于无形，很多纠结或者不纠结其实就是一刹那的心念导致的。所
以从这种角度来说外面的环境和外面的人，如果你的心自私的时候
他们很影响你，很干扰你，因为你很在乎他们的感受，他们也很在
乎自己在他们心中的形象。或者是好强啊？好勇啊？好胜啊？这种
心会越来越强，反而变成一种束缚。反过来说，如果你的心是以他
人为中心的时候，自己的这种得失以及晕迷语啊？32.00是不是说到
这种赞叹和批评并不会引起你巨大的这种心里反映，反而人可以自
然的接受说我的想法我的做为肯定是有很多瑕疵，希望别人来指正
、来改善。所以更加开怀。如果是自私的心则更加封闭。开怀的心
就是不由更多的承受能力，更大更灵活的变通力，改善的意愿和自
然的变通。比较轻松的去应对的这种力量。所以说外在的环境有时
候对我们好像是严苛的反而内心开放有利他的心不是一个困难
。32.46……
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这种赞叹和批评，并不是不会引起巨大的那种心里的这种反应，反而是人可以自然的接受说
人我的想法我的作为肯定是有很多瑕疵，希望别人来指正、改善，所以更加开怀，如果自私的心
就是更加的这种封闭，开怀的心就是有更多的承受能力，更大的更加的这种的灵活的变通以及改
善的这种意愿，和自然的变通不会比较轻松的去应对的这种力量，所以说，外在的环境有时候对
我们好像是严苛的，反而内心开放以及有利他心的人对他来讲不是一个困难，如果外在的环境，
不一定困难，但是内心当中比较脆弱，比较执我执比较重，比较执着实有的心比较强的时候呢，
会反而会变成就是有点像梦境是自己心造作出来的，但是能够吓到自己一样，会经常造作这种能
够恐吓自己的这种的梦境，现实当中也是如此，就是一个心念一个心念的感受，经验，所以避免
了我们或者决定了我们会不会受到这种的伤害，或者是这种的影响，所以说主要是说我们能够调
服或者驾驭自己的心的时候，周围的环境都会比较圆满或者是和谐，哪怕是有这种比较有不和谐
的这些具有挑战的一些现象当中，已相处处在这种当中，你也能够得心应手，或者是说把它顺应
的这种化解的能力越来越强。
所以从这些当中来讲，最终我们和众生不是对立的现象，我们是众生的一份，如同一个家庭
一样，众生安乐我自然会安乐，一个家庭一样，一个社会也是如此，本身一切众生就是相互依存
，从细微尤其是从哺乳动物这种的现象也是如此。所以说，我们有一种平等，包括自己和其他众
生平等的这种的心境产生，如果他们受到痛苦的时候，我们因为了解自己的心内心当中也对这种
苦的感受，所以对别人才产生同情心，如果别人很走运很幸运的时候，也会想到说自己也应该感
受这种安乐，如果别人提前或者是去超越似的，感受这些安乐，那应该是他们应所得所应该所得
的这种安乐。
所以这上面我们发愿成就一切众生成佛的这样最究竟圆满，具足十利十五位(34分-36分之间
文字不确定)这样的功德，这些是我们对于他们作为一种己任来终生获得这些功德。那其他世间有
漏的快乐呀，或者是这些衣服啊品牌啊，那个就是豪车啊，或者是这样子，那这些其实都是很微
小的，很微不足道的这种安乐，他们应该获得人身当中的一切的这种福祉，这些都是理所当然的
，所以，心对他们有一种的就是欢喜心。所以，那当然从世间修行的角度来讲，我们修持的佛法
度一切众生与苦厄，愿闻证悟的这个过程当中......
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渡一切众生于苦厄、圆满证悟的这个过程当中，物质不是第一位肯定，就是心是第一位的。所以我们在佛法当中，并没有说给所有的众生带去喝的、吃的、用的东西，那我们以此为这个最高的作为，这些是如同布施当中也分为法布施，无畏施，财布施一样的，财布施是一部分，如果你有这个能力的情况下。

那发愿渡众生当中呢，就是像六度、十善的这些修持当中，四无量的修持当中呢，主要是通过自己的修行，菩萨的，讲到菩提心的时候必须提到菩萨戒，菩萨戒里面呢讲到，先第一条就是减少伤害众生，第二条就是不断地让自己有所成就，如果要利他的话需要有自利的能力，自利才能利他，就是意思就是说你先到了这种，你会学会游泳，你才能救其他落水的人，或者说你先在岸上，已经脱离了水的危险，你才能够就是用绳索，用其他的方式来去渡其他的人。所以说你先有智慧，先有慈悲心，你才能够真正的去利益众生。

所以个人修持的这部分呢就是摄善法戒，前面呢就是不伤害众生，就是禁止恶行戒，最后呢借由这两种的这种修持，最后的饶益有情众生的这个就自然水到渠成。所以从这个角度来说，我们不仅是带给他们短暂的安乐，而是带给他们就是从根部、从究竟上面带给众生安乐，断除他们的痛苦，那这个是可行的。

所以我们应该至少发这种的愿，愿所有的众生毫无例外的，只要是众生，有情的众生呢，愿他们获得就是圆满的这种证悟，成就佛果，觉醒，从而就是解脱一切执迷，或者是说无名带来的一切的苦痛。所以这种来讲呢，就是我愿意立这种誓愿来帮助一切有情的众生，入目的有情众生，从一切三苦的痛苦当中获得解脱。所以发这种的愿呢，就变成我们修寂止禅、胜观禅、智观双运的这种修持之前呢，应该具有的一种，因为这是大乘的教法，所以尤其要强调这个菩提心，所以慈悲心、菩提心，也就是说我们讲的说善巧方便为主的这种修法，世俗的菩提心，以及胜意的这种空慧的这种菩提心，所以说这个尤其重要。在这种的愿心和这种心的品行下呢，再修持这个寂止禅、胜观禅，那就变成了大乘的这些修法，否则如果没有出离心，寂止禅、胜观禅可以变成一种世间的这种用意，世间为我所取、为我所用的一种哲学，一种学问的这种方式；或者是特别执着于学问，而不真正去实践，那就是空口的这种的说法。所以把它变成解脱的法，把它变成大乘解脱的法，大乘证悟佛果的这种方法，那这样子就是为什么前面有好几节课要铺垫这种慈悲心，就是出离心，以及菩提心。那这个顺序呢，一般根据三主要道就是出离心，然后慈悲心，和空证慧。

惭愧佛子0726—40～44：
主要是出离心、慈悲心和空证慧，出离心当中也是要有一种对于之前我们所说的就是人生难得、佛法难遇，然后轮回的痛苦，因果的不虚，然后就是以这种的见解上面呢，了解的时候觉得这种轮回里面的众生太可怜了，不仅我需要出离、应该所有的这些众生都应该出离于这种轮回的陷阱，所以产生一种共鸣，产生一种同理心，产生一种悲愿，有慈爱，就是他们应该都受到这种最佳的照顾或者他们都应该具有让他们展现内在各自具有的这种佛性，彰显他们本具的功德，所以我来帮助他们实现这种成佛的这种圆满的功德，实现这种圆满的这种功德，所以说从这个角度来说，就是出离心，慈悲心以及把它进一步深化，或者进一步提升境界以后、愿望以后，发心这些不断提升以后就变成这种菩提心的教授，所以这个呢不仅仅是一种听闻的一个方法，需要真真正正的就是去实践，而且这个是一个长期的目标，所以这个呢如果你要度众生的时候需要有这种我们讲的善巧方便，这个善巧方便里面呢又像就是度众的这种四摄的方法，爱语，布施，利行，同事。布施的时候就是给予别人一种佛法当中以及生活当中需要的一些奖励，需要的一种爱和照顾，需要的一些甚至是物品，加持品 ，念珠也好佛像也好，让他们有一种心能够所依的一些对境，然后有些是上师赐予弟子的一些东西，所以他们很珍惜，怀着一种因为人都会喜欢那种纪念一些东西，怀念一些东西，因为这个而对人未来的这些方向上面都有很大的影响力，所以这个是一个，那最主要是布施法以及赐法的恩德。然后爱语的这个也是一样，根据他们个人的这些适当的，不要去直接与他们直接相冲的相反的方式，那这样子有时候就是不能随顺、恒顺这样子，随顺他们的根器和善根慧根去度化他们，所以就是需要有一种言语当中以及稍稍上师顺着弟子的这种根性和在他们的根器上面去引导，所以这种是爱语，所以减少种种的这些障碍。然后利行也是一样，让他们自己最后变成一种实修的，不止是从听闻到实修的过程当中他们能够自利自己，教他不是授人以鱼，以前民间有这种说法「授人以鱼不如授人以渔」这个意思，就是说让他们自己掌握这种修持的要诀，给予窍诀，然后来就是做日常的坐上坐下以及闭关这些修持。然后同事的时候意思就是说师父做一种就是模范似的……
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模范式的,他不会根本性的去违背大乘密乘的这些戒律,而是外持
比较谨慎的这种,你如果是出家众,保持出家的戒,如果你是瑜珈
士或者在家士,这样子的话,你可以以相应的戒律,日常生活、言
行举止,作为一种符合佛法的这种的模范来引导弟子,所以说这些
呢,说变成一种教导其他人的时候的一种善巧方便,所以你自己应
该说,当然就是师父或者弟子的这种要求比较多,这个在以后的课
堂里也会有的,但是主要是说应该具备显密的这种教法的知识,以
及熟悉度众的这些方法,以及内心当中有悲心有空证慧,对于一些
仪轨比较熟悉,对恢复戒体种种的酬补的方法也了解,所以真真正
正最后就是说,如同爱自己一样,甚至超过自己一样去爱众生,那
是最主要的一个品质。然后,当然空证的这种见解和持有这些经
验,使他们能够令行解脱,令其他众生相续解脱的最主要的这种经
验式的引导必要的条件,所以这样子呢,就是不断地修持恒常的心
去修持菩提心,如果我们在行住坐卧一切的这些,人的年龄会改变
,环境也会改变,很多事物都会有各种情况的变化,眼前是健康的
人可能会生病,原先在家的人可能会出外,自己原来没有不是为人
父母,后来又成为为人父母,但是在菩萨修行的这条道路上面,我
们每天都会不断地坚持修持菩提心,不论是行住坐卧,在家在外、
生老病死,任何当中都保持这种修持菩提心的决心,所以如同寂天
菩萨的《如行论》中讲的,只要虚空存在,时空尚存,只要众生仍
在轮回,愿我能够住于轮回当中来利益一切众生,断除一切众生的
苦痛。一样,我们应该发这样的愿心,所以说,有些人修行佛门,进
入佛门以后,总是想着说我能够得到什么,我什么时候发财呀,我
什么时候会没有病啊,佛法修行的目标,全部好像都是为了成全今
生今世的世俗的一些目标而去愿想的,这种的习惯应该改,除非你
不原意修大乘的法以外,如果愿意修大乘的法,这个法真的很殊胜
、很难得,那这样子的情况下,就是世间和出世间,以出世间为主,
今生和来世,如果有生生世世修行的一种发愿的话,那就是说长远
为主,短暂苦乐都能够应该具有堪忍的心,那座上和座下,因为座
下的时间,才是真真正正反映习气的时候,所以应该座下的修行为
主,所以自己和别人呢,自己一个人,其他众生无量无数以爱他们
的情为,就是甚至超越自己的心,这样子的话,那个就是更圆满的
这种诸佛菩萨的接近诸佛菩萨的品质的这种的心。所以我们今

天到这里,应该有一个小时了,差不多,那后来的课就继续在后面
讲,最后做一个回向啊,其实差不多今天没有到一个小时,那我们
先到这里吧。
此福已得一切智,摧伏一切过患敌,
生老病死犹波涛,愿度有海诸有情。
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